CLIMATE TRANSITION

Alimentacgao e nutricdo sustentavel

Transic&o climatica

Objetivos Compreender os conceitos de alimentagéo
sustentavel, Comprrender as relacées entre
alimentacéo e salde, ser capaz de desenhar
programas alimentares promotores da saude a
nivel individual e coletivo
Nenhum
Jovens e adultos
20
15
10

Follow up Gastronomia e culinaria sazonal e
contemporanea

Conteldos programaticos As escolhas importam, Melhores Praticas
Agricolas, Comprar comida localmente, A
comida processada é ruim?, Ler os rétulos,
Desperdicio e embalagens de alimentos,
Mudar habitos alimentares, No prato e na
saude
2 Professores PV (Alimentac&o e nutric&o)
Parceiros CMs - CM SPSul, Vouzela, Oliveira de Frades,
Castro Daire, cantinas publicas (IPSS, Escolas,
Hospitais), Restaurantes
Metodologias de aprendizagem SessoOes expositivas e de discusséo para
apresentacao de conceitos, principios,
tecnologias e praticas — presencial e online.
Trabalho autbnomo em contexto real.
Implementacéo e/avaliagdo de experiencia
agroecoldgica.
Dialogo de saberes e relatos de ‘cross visiting’'.

Modalidade ii) a distéancia

Equipamentos necessarios Auditério, laboratério dinamico, FoodLADb,
kitchen lab

Potencial de empregabilidade 100%




