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Suporte Básico de Vida com DAE 

Código SBV_01 

Área Temática Suporte Básico de Vida 

Objetivos • Desenvolver competências adequadas 
à prestação de suporte básico de vida 
(SBV) e técnicas de primeiros 
socorros. 

• Desenvolver competências adequadas 
na utilização do Desfibrilhador 
Automático Externo 

Requisitos Não 

Público‐alvo Cidadão Comum, preferencialmente: 
Agentes Educativos 
Agentes Desportivos 
Agentes da Segurança Pública 
(PSP; GNR) 
Taxistas 
Motoristas 
Logistas 
(…) 

N.º potencial de interessados  

1500 

N.º de Horas Horas totais 125 horas: 
• Horas de contacto ‐25 horas 
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 • Horas de trabalho ‐ 100 Horas 

N.º de Edições 10 

Follow up Recertificação a cada 2 anos 

Conteúdos programáticos Contextualização da 
Formação: Objectivos, 
Metodologias de formação 
Avaliação 

 
Componente Formativa: 
Lipotimia; 
Insolação/Golpe de calor; 
Hemorragias; 
Feridas; 
Queimaduras; 
Trauma (craniano, torácico e abdominal); 
Entorses e fracturas; 
Mordeduras e Picadas 
Princípios gerais; 
Normas de conduta; 
Precauções 
universais; 
A “caixa de primeiros socorros”. 
Diabetes; 
Asma; 
Febre; 
Convulsões
. Fases; 
Intervenientes; 
Subsistemas. 
Elos da Cadeia de 
Sobrevivência. Exame Primário 
(A, B, C); 
Exame Secundário. 
Obstrução das vias aéreas; 
Normas de segurança; 
Estado de consciência; 
Posição lateral de 
segurança; Algoritmo de 
SBV; 

Demonstração Prática de SBV. 

Corpo docente Madalena Cunha 
António Madureira Dias 
Graça Aparício 

Olivério Ribeiro 

Mauro Mota 

Parceiros ANTRAN ANTRAL 

MUNICIPIO 
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 Escolas de 
Condução Motoristas 
Federação Portuguesa de 
Futebol Associação de Futebol de 
Viseu 

Outras Associações 

Desportivas AIRV 

Metodologias de aprendizagem Métodos Ativos com Treino de prática 
simulada em Laboratório de Simulação com 

Modelos Pedagógicos de alta fidelidade 

Estratégias e planos de 
comunicação/divulgaçã
o 

Via web página da 
ESSV Newsletter IPV 

Meios de comunicação social da zona centro 

de Portugal 

Modalidade Presencial 

Equipamentos necessários Modelos Pedagógicos de alta fidelidade 

Potencial de empregabilidade 100 % 

 
 
 
 
 


